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Peruskurssi sisältää teoriaopetusta sekä allas- ja 
avovesiharjoituksia, joilla opetetaan laitesukel-
tamisen perusteet. Kurssin käytyään oppilaalla on 
tiedot ja taidot sukeltaa laitteilla turvallisesti 15-20 
metrin syvyyteen.

Koulutus on Sukeltajaliiton hyväksymä ja valvoma, 
perustuen Suomen olosuhteisiin räätälöityihin 
kursseihin, jotka täyttävät kansainvälisten CMAS-
liiton asettamat standardit. Kurssilta saat kansain-
välisen CMAS–sukeltajakortin, jolla todistat taitosi, 
missä päin maailmaa sitten tulevaisuudessa sukel-
latkin.

KURSSIMAKSU 
Kurssimaksu sisältää:
* 10 teorialuentoa
* Allasopetuksen 10 h
* Opintomateriaalin
* 5 avovesisukellusta
* Kansainvälisen sukeltajakortin (CMAS*)
* Lakeuden Sukeltajat ry:n liittymismaksun
* Uimahallin vapaan käytön seuran vuorolla 
toimintavuoden ajaksi
* Lakeuden Sukeltajat ry:n ja Sukeltajaliiton jäse-
nyyden  toimintavuoden ajaksi

Hintaan sisältyy laitepaketit kurssin har-
joituksissa.

HANKINNAT
Kurssilaisen tulee hankkia itselleen perusvälineet: 
maski, snorkkeli ja räpylät. Lisäksi kurssilainen 
järjestää itselleen sukelluspuvun avovesiosuuden 
alkuun mennessä. Välineitä ei tarvitse hankkia 
ennen kurssin alkua. Kurssilla opastetaan välinei-
den hankinnassa. Uimahalliranneke seuran 
vuorolle maksetaan uimahallin kassalle kurssin 
alkaessa. Kurssin merileirin kustannukset jaetaan 
lähtijöiden kesken. 

VAATIMUKSET 
* Normaali fyysinen kunto ja 15 vuoden ikä
* Uimataito (vähintään 200 m)
* Sukellustaito (vähintään 10 m)

Lakeuden Sukeltajat ry järjestää LAITESUKELLUKSEN PERUSKURSSIN (CMAS *) 
Seinäjoella, 

Ilmoittaudu kurssille!
Katso lisätietoa
www.lakeudensukeltajat.+

                               (nettimateriaali)

Teorialuennot (nettimateriaali)Teorialuennot (nettimateriaali)

9.3.2023
9.3.-11.6.2023

450€


