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Laite-
sukelluksen
peruskurssi

alkaa 9.3.2023

Lakeuden Sukeltajat ry jarjestda LAITESUKELLUKSEN PERUSKURSSIN (CMAS *)

Seindjoella, 9.3.-11.6.2023

Peruskurssi sisdltdd teoriaopetusta sekd allas- ja
avovesiharjoituksia, joilla opetetaan laitesukel-
tamisen perusteet. Kurssin kdytyddn oppilaalla on
tiedot ja taidot sukeltaa laitteilla turvallisesti 15-20
metrin syvyyteen.

Koulutus on Sukeltajaliiton hyviksyma ja valvoma,
perustuen Suomen olosuhteisiin radtaldityihin
kursseihin, jotka tdyttavat kansainvalisten CMAS-
liiton asettamat standardit. Kurssilta saat kansain-
valisen CMAS-sukeltajakortin, jolla todistat taitosi,
missd pdin maailmaa sitten tulevaisuudessa sukel-
latkin.

KURSSIMAKSU 450€

Kurssimaksu sisaltaa:

* Teorialuennot (nettimateriaali)

* Allasopetuksen 10 h

* Opintomateriaalin (nettimateriaali)

* 5 avovesisukellusta

* Kansainvilisen sukeltajakortin (CMAS*)

* Lakeuden Sukeltajat ry:n liittymismaksun
* Uimahallin vapaan kéyton seuran vuorolla
toimintavuoden ajaksi

* Lakeuden Sukeltajat ry:n ja Sukeltajaliiton jase-
nyyden toimintavuoden ajaksi

Hintaan siséltyy laitepaketit kurssin har-
joituksissa.

HANKINNAT

Kurssilaisen tulee hankkia itselleen perusvilineet:
maski, snorkkeli ja rdpyldt. Lisaksi kurssilainen
jarjestad itselleen sukelluspuvun avovesiosuuden
alkuun mennessd. Vilineitd ei tarvitse hankkia
ennen kurssin alkua. Kurssilla opastetaan vélinei-
den hankinnassa. Uimahalliranneke seuran
vuorolle maksetaan uimahallin kassalle kurssin
alkaessa.

VAATIMUKSET

* Normaali fyysinen kunto ja 15 vuoden ika
* Uimataito (vdhintaan 200 m)

* Sukellustaito (vahintdan 10 m)

limoittaudu kurssille!
Katso lisatietoa
www.lakeudensukeltajat.fi




